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Una guia practica, repleta de orientaciones didacticas y situaciones cotidianas de educacion afectivo-sexual.
Facilita a los padres pautas concretas para hablar sobre la sexualidad con sus hijos, desde la infancia hasta la
adolescencia. La mayoria de los padres de familia queremos orientar a nuestros hijos sobre el sexo y la sexualidad.
Y, sin embargo, en muchas ocasiones no estamos seguros de como hacerlo, de como afrontar esa conversacion
sin complejos. A la vez, nos tememos que nuestros hijos posean mucha mas informacion sobre estos temas de la
que los padres sospechamos. Esta guia se basa en los programas de educacion afectiva y sexual que la Fundacion
Desarrollo y Persona ha realizado entre mas de 15.000 jovenes de toda Espaiia. Desde una vision integral de la
persona y con un planteamiento nuevo de la sexualidad, que responde a los deseos mas hondos del corazén
humano, este libro es una magnifica herramienta para ayudar a los padres en la hermosa tarea de ensefiar amor.
Y, como se dice en el prélogo: "Tenga cuidado, lector, porque en el camino de estas paginas les puede ocurrir
como a mi, que las lei para educar a mis hijos y aprendi que yo misma he de ser educada". Hablemos de sexo con
nuestros hijos es una guia practica, repleta de orientaciones didacticas y situaciones cotidianas de educacion
afectivo-sexual, con el fin de dar a los padres pautas concretas para hablar sobre la sexualidad con sus hijos,
desde la infancia hasta la adolescencia.
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