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El enfoque de la sexualidad propio de Juan Pablo II, verdadera «bomba teológica de efecto retardado», según 

George Weigel, su biógrafo americano, va a marcar un giro decisivo en la historia del pensamiento moderno. 

Juan Pablo II consagró sus audiencias generales del miércoles, durante los cuatro primeros años de su 

pontificado, a la más amplia enseñanza jamás dada por un papa sobre un mismo tema: la «teología del cuerpo», 

un enfoque tan original como perfectamente desconocido sobre el cuerpo, la sexualidad y el matrimonio. 

Paradójicamente, esta enseñanza sigue siendo ignorada no sólo por el público en general, sino también por los 

esposos cristianos y por la mayoría de los pastores. Sin embargo, todas las verdades de la Fe cristiana se 

mostrarían bajo una luz nueva si los teólogos exploraran la aportación de estas tesis, verdaderos giros decisivos en 

la teología católica, aunque también en la historia del pensamiento moderno. 

El objetivo que persigue esta obra, accesible a todos, es facilitar el descubrimiento de un pensamiento que 

encierra una riqueza inaudita y profundamente liberadora, que expulsa definitivamente de la moral católica toda 

condena de la sexualidad humana y toda desconfianza respecto a ella.
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