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"Itinerarios catecumenales para la vida matrimonial. Orientaciones pastorales para las Iglesias particulares" es una 
iniciativa del Año "Familia Amoris laetitia" (2021-2022) y responde al deseo del Santo Padre de ofrecer nuevos 
itinerarios para la preparación al sacramento del matrimonio.

El Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida ha preparado, con este fin, un documento que ofrece a los 
pastores, a los cónyuges y a todos los que trabajan en la pastoral familiar, una visión y una metodología renovadas 
de la preparación al sacramento del matrimonio y a toda la vida matrimonial, en todas las etapas del camino 
sacramental: los tiempos de preparación al matrimonio, su celebración y los años posteriores», especialmente 
cuando los cónyuges pueden estar atravesando crisis y momentos de desánimo.

«Uno de los frutos de este año especial son los Itinerarios catecumenales para la vida matrimonial, que ahora 
tengo el placer de entregar a los pastores, a los cónyuges y a todos los que trabajan en la pastoral familiar. Se trata 
de una herramienta pastoral preparada por el Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida a raíz de una indicación 
que he expresado en repetidas ocasiones, o sea, "la necesidad de un ‘nuevo catecumenado’ en preparación al 
matrimonio" […]

Este primer documento que se presenta ahora es a la vez un don y una tarea. Un don, porque pone a disposición 
de todos un material abundante y estimulante, fruto de la reflexión y de experiencias pastorales […]. Y también es 
una tarea, porque no se trata de "fórmulas mágicas" que funcionan automáticamente » (Del Prefacio del Santo 
Padre Francisco).
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